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Warum

"aktueller Stand
der Larmwirkungs-
forschung"

Frage relevant in Bezug auf Fluglarm

Entwicklung des Luftverkehrs und der
Fluglarmbelastung in Europa und Deutschland

2. Evaluation des 2007 novellierten
Fluglarmgesetzes steht an.

Seit der Novellierung 2007 und

seit der 1. Evaluation 2017 (2019)
gibt es weitere Entwicklungen und
Erkenntnisse in der Larmwirkungsforschung ...

... die fur die Beurteilung des FlularmG relevant sind



ZEUS

Gesundheits-
bezogene
Larmwirkungen

Aurale Effekte
e Horschaden

Extra-aurale Effekte
e stressbezogene Effekte
aulerhalb des HArsystems

M. Basner, W. Babisch, A. Davis, M. Brink,
C. Clark, S. Janssen, S. Stansfeld: Auditory and non-auditory effects of noise on health.
The Lancet 383 (2014) 1325-1332.
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Betro1
Berec
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700.000
600.000
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100.000

0

Anzahl fluglarmexponierter
Personen in Deutschland

852.500
273.600
Lden > 55 dB Lnight > 50 dB

fenheit durch Fluglarm nach
nnungen der EEA 2025

oberhalb EU
Larmkartierungs-

Fluglarmbedingte
Gesundheits-

beeintrachtigungen grenzen
55 dB Lden,
50 dB Lnight

Mortalitat pro Jahr

Deutschland 200
Frankreich 200
Italien 40

Hqwg

ZEUSI

oberhalb WHO-

Leitlinienwerte:
45 dB Lden,
40 dB Lnight

960
600
300

DALYs pro 100.000 Ew. pro Jahr (verlorene gesunde Lebensjahre)

Deutschland 0
Frankreich 0
Italien 0

30
20
15
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Abgrenzung der Larmschutzbereiche durch “*%° i
akustische Kenngrollen (§2, Abs. 2 FlularmG)

Larm- Zivile Flugplatze

schutz- .
bereiche Neu.e/wesen.tllch Besteh?nde
baulich erweiterte Flugplatze
Flugplatze

Tag-Schutz- L 60 dB 65 dB

zone 1
(6-22 Uhr)

Tag-Schutz- L

zone 2
(6-22 Uhr)

Nacht- L peg Nacht 50 dB 55 dB

Schutzzone
(22-6 Uhr)

55 dB 60 dB

L 6 * 53 dB (innen) 6 * 57 dB (innen)

[6 * 68 dB (auRen)] [6 * 72 dB (auRen)]

Amax
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Abgrenzung der Larmschutzbereiche durch “*%° i
akustische Kenngrollen (§2, Abs. 2 FlularmG)

schutz-

Larm- Zivile Flugplatze Militarische Flugplatze
bereiche Neue/wesentlich Bestehende Neue/wesentlich Bestehende
baulich erweiterte Flugplatze baulich erweiterte Flugplatze
Flugplatze Flugplatze

Tag-Schutz- L), 1, 60 dB 65 dB 63 dB 68 dB
zone 1

(6-22 Uhr)
Tag-Schutz- L., 55 dB 60 dB 58 dB 63 dB
zone 2

(6-22 Uhr)
Nacht- L peq Nacht 50 dB 55 dB 50 dB 55 dB
Schutzzone

(22-6 Uhr) L prax 6 * 53 dB (innen) 6 * 57 dB (innen) 6 * 53 dB (innen) 6 * 57 dB (innen)

[6 * 68 dB (auRen)] [6 * 72 dB (auRen)] [6 * 68 dB (auRen)] [6 * 72 dB (auRen)]

17.04.2026 6



Abgrenzung der Larmschutzbereiche durch
akustische Kenngrolsen (§2, Abs. 2 FlularmG)

Larm- Metrik Zivile Flugplatze Militarische Flugplatze

schutz-
bereiche

Bestehende
Flugplatze

3 .3):
fvaluation des FlularmG (82, Abs. 3)

Tag-Schutz- L, 1. 3 . Jahre 2017 und 68 dB
zone 1 e .« Bundesregierung erstattet spatester.\s |mn e

(6-22 Uhr) Die rens nach Ablauf von jeweils weitere

ateste .

Tag-Schutz-  Lpeq s ':;p m Deutschen Bundestag Bericht 63 dB
zone 2 : - der in Absatz 2 genannten Werte

(6-22 Uhr) . iber die Uberprifung 2

der

Nacht- L peq,Nach ter Bericksichtigung des Standes echnik. 55 dB
Schutzzone |ou sforschung und der Luftfahr

(22-6 Uhr) Larmwirkung | . :

L prax oo UL < 6 * 57 dB (innen)
dB (aulBen)] [6 * 68 dB (aul’en)] [6 * 72 dB (auRen)]

Hqwg

ZEUSI

17.04.2026



Hqwg

Z E | S 2000 - 2009 2010- 2019 2019 - 2025
o
Sl @ o o ¥ 1 W N ® DO A NN T MO N O DO AN N
~ o o o o o o o o o o i i — — — i i i — — (o] ()] o o o o
S © © © ©6 O O © © 6|lo 0o o o o o o o o olo o o o o o
\' o~ o~ o~ o~ o N N (o] (o] o~ o o~ N (o] (o] o~ o o~ N (o] (o] o~ o
Ausbauplane FRA, ROV, PFV Ausbauplane FRA, ROV, PFV
Einzelgutachten FRA R Einzelgutachten FRA

DE

Reviews,

Fluglarmsynopse
Fluglarmgesetz

Fluglarmsynopse
Fluglarmgesetz

)

DLR STRAIN CGN, Schutzk. LEJ
RDF-Studie
CGN-Nachtfluglarm-Studie
NORAH-Studie

DLR STRAIN CGN, Schutzk. LEJ
RDF-Studie
CGN-Nachtfluglarm-St.
NORAH-Studie

La bo r_ u n d Mainzer FL-Studien DE | LF . Mainzer FL-Studien
BDL-Literaturstudie R _ - BDL-Literaturstudie

UBA Psych. Erkrankungen RF - UBA Psych. Erkrankungen
Fe I d St u d i e n FLK Update+Schutzkonzept R - FLK Update+Schutzkonzept
UBA - Nachtflugldarmstudie RF ~_..|UBA - Nachtfluglarmstudie
. EU RANCH F EU RANCH
zur Fluglarm- [z F L
EU COSMA F EU COSMA
EU ANIMA RF EU ANIMA
EU S

- WHO 2009 - Nacht

L]
WI rku n WHO 2009 - Nacht
WHO 2011 - DALY [ | WHO 2011 - DALY

R

R

. . WHO 2018 - ENG R ] WHO 2018 - ENG

| m Ze ItVe rI a uf EEA 2025 Noise Health R -EEA 5025 Noise Health
F

Larmstudie 2000

Larmstudie 2000

USA FAA Sleep

SiRENE CH SiRENE

EKLB Grenzwertempfehlungen EKLB Grenzwertempfehlungen
UK ANASE 2003/04 UK ANASE

UK SoNA 2014 UK SoNA 2014

UK CAA ANAS 2023/24 CAA ANAS

UK ANNE UK ANNE

USA NES Annoyance USA USA NES Annoyance

USA FAA Sleep

L = Laborstudie

Review (Literaturanalyse), Guidelines

weiterfiihrende Re-Analysen, Publikationen

17.04.2026

8




ZEUS

Was hat sich seit
der "Fluglarm-
synopse" in der
Larmwirkungs-
forschung getan?

Weiterentwicklung der Forschung zu physiologischen fluglarmbedingten AWR
— Fokus weiterhin auf akute, ereignisbezogene Wirkungen
— PSG als Goldstandard, neue (vereinfachte) Erfassungsmethoden fiir grélRere Stichproben

Die Erfassung der Larmbelastigung wurde international standardisiert.

International: "Boost" in epidemiologischer Forschung zu larmbedingten
Erkrankungsrisiken.

Experimentelle Studien zu den Mechanismen der Larmwirkungen
auf Hirnstrukturen, GefaRR-/Herzkreislaufsystem und metabolische System

— immunsuppressive und herzstruktur- und funktionsverandernde Wirkung des Larms

Nachtliche Larmwirkung:

akute Wirkungen wahrend des Schlafs

Verlagerung von akuten -
Wirkungen auf den Schlaf

Langzeitwirkung larmbedingter Schlafstorungen

Systematisierung der Zusammenfiihrung von Ergebnissen —
Empfehlungen/Guidelines:
— WHO Guidelines und -berichte: 2009, 2011, 2018 und systematische Reviews
— Neue methodische Standards zur Systematisierung von Reviews und Meta-Analysen
— Ziel: Quantifizierbarkeit der Evidenz, Nachvollziehbarkeit und Replizierbarkeit

17.04.2026



Larmwirkungsmodelle

Larmwirkungsschema

(Babisch, 2000)

Schallexposition (Schallpegel)

@ﬁ@

Hor- Storung von
verlust [ |

Aktivitaten, Schiaf,
Kommunikation

Kognitive und
emotionale Reaktion ||

Larmbe-
lastigung

Stressindikatoren
I

Physiologische Strelreaktionen (unspezifisch)
- Autonomes Nervensystem (Sympathikus)
- Endokrines System (Hypophyse, Nebenniere)

Risikofaktoren
Blutdruck Fettstoffwechsel Blutviskositat
Herztatigkeit Blutzuckerspiegel  Blutgerinnung

Herz-Kreislauf-Krankheiten
Hypertonie Arteriosklerose

Herzinfarkt

17.04.2026

Direct noise

Larmwirkung auf verschiedene
organische Systeme und die
psychische Gesundheit

(Hahad et al., 2025)

Oxidativer Stress, Inflammation =»

beschleunigte Zellalterung, Veranderungen im
Darmmikrobiom, zerebrovaskulare
Dysfunktion, metabolische Verdnderungen,

zirkadiane Dysregulation, Neuroinflammation

10
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Dokumentationen zu neueren zeus ]
Erkenntnissen der Larmwirkungsforschung

' ) o Q o Guski, Schreckenberg, EEA — Bericht zur

EEEEEE o Kuhlmann, Seidler, dh
s Schubert, Romero Starke Gesundheits-
WHO Guidelines EKLB Emofeh o wirkung o
tua isierung der tvaluierung der
& WHO syst. Reviews mprEn Tneen s s S
GUIUELINES zu Grenzwerten fur ¢ Verkehrslarm | ‘
for the European Region Verkehrslérm in der (Health RiSk EErge_e'aE:-Splj:Ecentre
. u i
. Schweiz FLK Frankfurt Assessment) R h and the &
ikl i * auf Basis der SIRENE- Gutachten Mai 2025 o 3
Studie 2014-2020 i a : . ri A
. u Aktualisierung M logie zum
er WHO ENG 2018 Forschungsstand H = S
* weiterer (mter-? und Schutzkonzept =
nationaler Studien As nt

Erschienen: 2018 Erschienen: 2023/24 Juli 2024
Forschungsstand: bis 2014/15 Forschungsstand: bis 02/2023
Erschienen: 2021 _ Erschienen: 2024 / 2025
Forschungsstand: bis 2020 Forschungsstand: bis 05/2023

17.04.2026 11
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Prozess der Systematic Review Team:

. . . Systematic Meta- Exposure-Effect
EntW|Cklung der WHO * WHO Evidenz-Reviews review analysis relationship
Environmental Noise * Bewertung Evidenzqualitat @ E \ﬁ
Guidelines 2018

r s N Guideline Development Group
* Festlegung relevanter Gesundheitsrisiken
M?ERE (Schwellen der [Nicht-] Akzeptanz)

for the European Region

» "Ubersetzung" in dB-Werte auf Basis der
Expositions-Wirkungsbeziehungen

* Ableitung der Leitlinien-Empfehlungen

17.04.2026 12
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WHO Environmental Noise Guidelines 2018

. (DN, World Healt . .
Entscheidende ' &) oranizso l Wichtige

rop:

Gesundheitswirkungen Gesundheitswirkungen
L ENVIRONMENTAL
* Belastigung N OISE * Diabetes, Stoffwechsel-
* Schlafstérungen GUIDELINES erkrankungen
* Herz-Kreislauf- for the European Region * Lebensqualitat,
Erkrankungen Wohlbefinden, psych.
* Beeintrachtigung — i s Erkrankungen

kognitiver Leistung * Negative Auswirkungen

auf Schwangerschaft,
Geburt

* Horschaden, Tinnitus

17.04.2026 13



Guideline-Werte der WHO ENG 2018

7S, World Health ‘
‘A}:LM Organization
uuuuuu

ENVIRONMENTAL

NOISE

GUIDELINES

for the European Region

Hqwg

ZEUSI

Gesundheits- Richtwert
wirkung (Risiko-
anStieg) L den L night L den L night L den L night L den L night L Aeq,24h L night

Inzidenz ischamischer 5%
Herzkrankheiten (relativ) 39.3 - - B N B N B
% hoch schlafgestorter 3% "
Personen ( % HSD) (absolut) - 45.4 - 43.7 40 - - - -
% hoch belastigter 10%
Personen ( % HA) (absolut) SELE e ERS e = B N B
Permanente kein 20
Horschaden/Tinnitus Risikoanstieg - N - N N N N N N
kognitive 1 Monat . . . N 5c . . . . N
Beeintrachtigung Verzégerung

Leitlinienwert in dB (gerundet) 53 45 54 44 45 40 45 -- 70 --

"Empfehlungsstarke” stark stark stark bedingt bedingt

17.04.2026
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Prifung Forschungsstand

(78 World Health ‘
G2 organization
e Eope

ENVIRONMENTAL

NOISE

GUIDELINES

for the European Region

| ‘M“i“l”‘ e

e Ubernahme von
%HA, %HSD aus WHO

* "Umbrellat Review"

Expositions-Wirkungsfunktion

Table 1.1: Overview of the proposed ERFs and outcomes to be used in an EU-wide HRA

Outcome Source ERF Reference
High noise Road %HA = 78.9270 - 3.1162+Lden + 0.0342:Lden® Guski et al. (2017)
annayance Railway 9%HA = 38.1596 - 2.05538-Loen + 0.0285-Laen®  Guski et al. (2017)
(prevalence in
adults) Aircraft %HA =-50.9693 + 1.0168-Lgen + 0.0072-Lden® Guski et al. (2017)
Industry %HA = 1-normal (72 - (-126.52 + Miedema and Vos
(Lden)-(2.49)))/sqrt(2054.43)) (2004)
High sleep Road %HSD = 19.4312 - 0.9336 Lnight + 0.0126-Lnigne®  Basner and McGuire
disturbance (2018)
L‘;rj‘t’:;e"“ n Railway Railway: %HSD= 67.5406 - 3,1852-Lrigh + Basner and McGuire
0.0391Lnignt® (2018)
Aircraft %HSD=16.7885 — 0.9293Loight + 0.0198-Luigni® Basner and McGuire
(2018)
Industry %HSD=1-normal(72 - (-90.70 + Miedema and Vos

(Laignt)-(1.80)))/sqrt(1,789 + 272))

(2007)

All-cause mortality

Road, rail and

Relative risk (RR) derived from road noise

Meta-analyses Chapter

(adults) aircraft RR=1.055 (95%-Cl: 1.014-1.069) per 10 dB Lgen  3.3.1

Cardiovascular Road, rail and  Relative risk (RR) derived from road noise Meta-analyses Chapter
disease aircraft RR=1.032 (95%-Cl: 1.012-1.052) per 10 dB Leen 3.3.2

(incidence in

adults)

Diabetes Road, rail and  Relative risk (RR) derived from road noise Meta-analyses Chapter
(incidence in aircraft RR=1.062 (95%-Cl: 1.036-1.088) per 10 dB Leen 3.3.3

adults)

Reading Aircraft 1/(1 + exp( - (In(0.1/0.9) + (In(1.38)/10+(Léen -  Clark et al. (2006) and

Comprehension
(prevalence in
children)

50)))) if Laen = 50 dB and 0.1 if Laen < 50 dB

van Kempen (2008)

o Review von Reviews + aktueller Originalarbeiten

Hqwg

Z FE US

EEA - Gesundheitseffekte von Verkehrslarm

Hochrechnung auf EU und europ. Freihandelszone

Disability weights
for noise-related
health states in the
WHO European Region

_on _ wvn  Pir(RR[N{]-1)
AFtOt - 2{:1 AFN;‘ - 4i=1 pi-(RRIN]-1)+1

AFor = Yiz1 P " ERFy,
YLD = DW - AF,,; - C,
YLL = YLLy4 " AF 0
DALY =YLL + YLD

¢ %‘ World Health
Organization

European Region

Anzahl Personen, die ... sind
larmbedingt vorzeitig verstorben
larmbedingt erkrankt

DALY = durch Mortalitat + Morbiditat
verlorene Lebensjahre

17.04.2026
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ZEUS Gesundheitsfolgen durch Verkehrslarm in Europa
in Gebieten mit L., 2 55 dB(A) bzw. L, 2 50 dB(A)

=EA 2025 e renen | s [ e | s ] oo |

Environmental Hochgr. Beldstigung ~ Erwachsene  13,3Mio 2,9 Mio  690.500 16,9 Mio  185.700
nOise in Eu rope Hgr. Schlafstérung Erwachsene 3,2 Mio 1,3 Mio  150.000 4,6 Mio 46.200
Vorzeitiger Todesfall Erwachsene 53.800 11.100 700 65.600 1,1 Mio

Efkrrz/:ﬁ:;' Erwachsene  40.900 8.600 600  50.100  32.600

Diabetes Erwachsene 18.500 3.600 200 22.300 41.300

Depression Erwachsene 245.600 50.300 3.700 299.600 47.600

Demenz Erwachsene 14.800 3.600 250 18.650 75.400

Verhaltensprobleme Kinder 52.800 9.700 700 63.200 --

ool e B a0 Leseschwache Kinder 472.300 83.600 8.500 564.400 --
Ubergewicht Kinder 222.000 46.400 3.300 271.700 -

17.04.2026 16
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Guski et al. (2023/24)

Aufbereitung

Forschungsstand st

Literaturanalyse zur Beantwortung

Empfehlungen

[

Identification of studies via databases

der Forschungsfrage zu Fluglarm- 5| | st oot o ot
eXIOOSitiOnS-OUtcome—Beziehungen % Doubiets found by Endnoe > Smeﬁgﬁiﬂi(rrt]%c:oﬁ%)removed
Aktualisierung der Evaluierung der B | Sy e e
F°f’::‘;:'f:;?;:’:::;:";;‘:::::ﬁ - Literatursuche (01.01.2015- — :
03.02.2023) in den elektronischen sy st | oo cludes
Datenbanken Medline (via '
Pubmed) und Embase (via Ovid); B | oo o or i o] Repats o rerives
Einbezug deutsch- und ; !
englischsprachiger Publikationen repessesed oogoity || Meooinn-5
S S
et - Meta-Analysen zur Bildung | L
- gepoolter Risikoschitzer Bl —
(Voraussetzung: mindestens 3 AN
eingeschlossene Primarstudien) -
17.04.2026 17
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61 von 1.553 recherchierten Studien geeignet und analysiert .. ZEUS
3-4 Studien je Gesundheitswirkung in Meta-Analyse verwendet
19 Studien in Meta-Analyse zur Larmbelastigung verwendet .

Relative risk Weight

Study Bluthochdruck with 95% CI (%)

Kourieh 2022 = 1.360( 1.018, 1.817] 15.87

o8 201 . seTi0ms, 1010 408 Gesundheitswirkung Studien in Relativer Risikoanstieg

Pyko 2018 1.160 [ 1.083, 1.243] 40.10

—_—
::::;eneity:f=0.01,l’=90497%.H'=1|.07 H s Meta' prO 10 dB(A)
@m
-
——
>

Testof®=0:z=1.46,p=0.15

o0 [ ]
ool s Analyse Fluglarmpegelanstieg
Rocha 2019 1.000[0.670, 1.492] 1825
Kourieh 2022

o it o Bluthochdruck 3 e 11,3%
Heterogeneity: T = 0.02, I’ = 55.23%, H' = 2.23

Testof = 0:2 =102, p=0.31 > ‘ 4 Lnight 11’8%
Study Tod d. Herzinfarkt el
S ——— eioses 100 w2 Tod durch Herzinfarkt 3 L 7,8%
Vienneau 2022 ) 1.040 [ 1.020, 1.060) 45.83 den ’
Evrard 2015 e 1.280 [ 1.116, 1.468] 18.58

era ’ { Y A 3 .e . o
::lero':;eneity:!:=0.00,l"=77.20%.H"=4.39 R TOd d' ISChamISChe 4 Lden S’SA)

e Relative risk Weigm/ Heerrankheiten

Stidy Tod d. isch. Herzkrankheiten Whos%el %)

ko 2019 = 1.180 [ 0.952, 1.463] 10.69 H
Vervess 222 " Louz 0sor, 101 470 Tod d. Herz-/Kreislauferkrankungen 3 Lyen 6,3%
Evrard 2015 —@—— 1240 1.125, 1.366] 23.87
Roca-Barcelo 2021 B 1.040(0.987, 1.096) 30.74 . o
overa ——— 1085 0387, 1181 Depression 6 Ly 13,8%
Heterogeneity: T = 0.01, I = 86.31%, H' = 7.30 il
Testof 8=0:2=1.90, p=0.06
T . Relative risk Weight De p FESSiO n Relatlvi risk Weight
" od d. Herz-/Kreislauferkr. prpipoliiiies Study With95% Cl (%)
Vienneaus 2022 ™ 1.003[0.996, 1.010] 36.50 Eze 2020, Rapid review _— 1.190[0.928, 1.526] 0.48
Evrard 2015 = 1.180( 1.112, 1252 3051 Baudin 2018, Hegewald 2020 —_— 1.020[0.778, 1.337]  0.41
Roca-Barcelo 2021 — 1.030(0.986, 1.076) 32.99 Floud 2011, Hegewald 2020 — 1.060[0.924, 1.216]  1.59
ovensii EREE—— 1.063[0.981, 1.152) Schreckenberg 2009, Hegewald 2020 1.430[0.688, 2.972] 0.06
Heterogeneity: T = 0,00, I = 93.23%, H’ = 14.76 Seidler 2017, Hegewald 2020 El 1.140[1.120, 1.160] 97.12
Testof8=0:2=149,p=0.13 van Kamp 2007, Hegewald 2020 1.100[0.819, 1.477] 0.34
Overall ' 1.138[ 1.119, 1.158]

1 7 . 04- 202 6 Heterogeneity: T =0.00, I’ = 0.00%, H’ = 1.00 1 8

Testof 8 =0: z=14.69, p = 0.00




% highly annoyed

80

o
o

i
o

N
o

Larmbe
durch F

astigung und Schlafgestortheit

uglarm (Guski et al., 2023/24

%-Anteil durch Fluglarm hoch belastigter
Personen pro L,,,-Pegel

(19 Studien)

8
=
<

onm

30 40 50

70

80

SCumpqooeadPOooEED>COO

Lden vs %HA Air Heathrow 2003 w
Lden vs %HA Air Tegel 2003 w

Lden vs %HA Air Amsterdam 2003 w
Lden vs %HA Air Arlanda 2003 w
Lden vs %HA Air Athens 2003 w
Lden vs %HA Air Malpensa 2003 w
Lden vs %HA Air Zurich 2001 w
Lden vs %HA Air Hanoi 2009 w
Lden vs %HA Air HoChiMinh 2008 w
Lden vs %HA Air DaNang 2011 w
Lden vs %HA Air Amsterdam 2002 w
Lden vs %HA Air Frankfurt 2005 w
Lden vs %HA Air Frankfurt 2013 w
Lden vs %HA Air Innsbruck 2017 w
Lden vs %HA Air France 2013 w
Lden vs %HA Air Swiss 2015 w

Lden vs %HA Air Berlin Schénefeld 2012 w

Lden vs %HA Air Kéin 2013 w
Lden vs %HA Air Stuttgart 2013 w

—— Plot 1 Regr

%-Anteil durch Fluglarm hoch schlafgestorter

% highly sleep disturbed

50

40

30

20

10

Personen pro L, ,.,-Pegel

(4 Studien)

Z FE US

| >40®

Laeg nigh: v5 %HSD Air Swiss 2015w
Laeg,niznevS %HSD Air Innsbruck 2017 w
Laeq night VS %6HSD Air France 2013w
Laeg nigh: v5 %HSD Air Frankfurt 2013w

Plot 1 cubRegrr? =0.77

30 35 40 45 50 55

60

Hqwg
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Schutz-
konzepte

NVIRONMENTAL

NOISE

GUIDELINES

Em
Linmbekimatung EXLE

[ ———

Aktualisierung der Evaluierung der
Forschungsergebnisse zur Wirkung
von Flugldrm auf den Menschen

Schweregrad Grenzen akzeptierter Gesundheitsrisiken
Disability Quelle WHO EKLB Guski 2024
Endpunkte Weight (DW) 2018 2021 R1 R2
er
Kardiovaskuldre Mortalitat 1.000 . p -- 2.5% 2.0% 5.0%
definitionem
IHD (Ischamische Herzkrankheiten) 0.405 WHO 2011 5.0% 5.0%
) Porst et al. /
Depression 0.145-0.658 . -- -- 5.0% 10.0%
Guski et al. 2023
Diabetes (Inzidenz) 0.049 GBD 2019 -- 20.0% -- --
HSD (starke larminduzierte Schlafstérung) 0.070 WHO 2011 3.0% (11%)  15.0% 3.0% 15.0%
HA (starke Beldstigung) 0.020 WHO 2011 10.0% 25.0% 10.0% 25.0%

Z FE US

Hqwg
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Schutz-
konzepte

NOISE

GUIDELINES

Aktualisierung der Evaluierung der
Forschungsergebnisse zur Wirkung
von Flugldrm auf den Menschen

f ’
|
i A

-

Z FE US

Hqwg

Schweregrad Grenzen akzeptierter Gesundheitsrisiken => Schwellenwerte in dB(A)
Disability Quelle WHO EKLB Guski 2024 Metrik | WHO EKLB Guski 2024
Endpunkte Weight (DW) 2018 2021 R1 R2 2018 2021 R1 R2
er
Kardiovaskulare Mortalitat 1.000 i p -- 2.5% 2.0% 5.0% Lden -- 54.3 50.0 54.0
definitionem
IHD (Ischamische Herzkrankheiten) 0.405 WHO 2011 5.0% 5.0% Lden 52.6 61.7
) Porst et al. /
Depression 0.145-0.658 . -- -- 5.0% 10.0% Lden -- -- 51.0 54.0
Guski et al. 2023
Diabetes (Inzidenz) 0.049 GBD 2019 -- 20.0% -- -- Lden -- 55.0 --
A . .. ) 42.1
HSD (starke larminduzierte Schlafstérung) 0.070 WHO 2011 3.0% (11%)  15.0% 3.0% 15.0% Lnight <40 44.9 <40 43.5
. 57.2
HA (starke Beldstigung) 0.020 WHO 2011 10.0% 25.0% 10.0% 25.0% Lden 45.4 £4.0 46.0 53.0
Lden 45 55 46 53
Lnight 40 43 40 44
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Kardiovaskulare Mortalitat

IHD (Ischamische Herzkrankhs
Tag-Schutz- Lpeqae

Depression zone 1
(6-22 Uhr)

Tag-SChutZ' LAeq,Tag
HSD (starke larminduzierte Sch: zone 2

Diabetes (Inzidenz)

(6-22 Uhr)
HA (starke Beldstigung)
Nacht- LAeq,Nacht
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(22-6 Uhr) LAmax
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GUIDELINES

for the European Region

Neue/wesentlich
baulich erweiterte

Flugplatze
60 dB

55 dB

50 dB

6 * 53 dB (innen)
[6* 68 dB (auRen)]

Aktualisierung der Evaluierung der
Forschungsergebnisse zur Wirkung
von Flugldrm auf den Menschen

Grenzwente fiir Strassen-, Eisenbahn-
und Fluglarm

Empfehlungen der Eidgendssischen Kommission fir
Linmbekimatung EXLE

[ ———

Hqwg

ZEUSI

=> Schwellenwerte in dB(A)
Metrik | WHO  EKLB Guski 2024
2018 2021 R1 R2
5.0% Lden -- 54.3 50.0 54.0
65 dB Lden | 52.6 61.7
).0% Lden -- -- 51.0 54.0
B
60 d -- Lden -- 55.0 --
42.1
.0% Lnight <40 <40 43.5
44.9
5dB 57.2
> 0% Lden | 45.4 46.0 53.0
54.0
6 * 57 dB (innen) Lden | 45 55 a6 53
[6*72dB (auRen)] Lnight | 40 43 40 a4
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Fazit, Zusammenfassung

Die 2. Evaluationsrunde zum FluLarmG von 2007
steht an

Auslosewerte im FluLarmG orientieren sich bisher an
Ergebnissen der Fluglarmsynopse
(ohne 1:1-Ubernahme)

Methodik und Erkenntnisse der Larmwirkungs-
forschung haben sich weiterentwickelt

Die Entwicklung spricht flr einen
Anpassungsbedarf des FlularmG
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UBA-Studie zum Vergleich von

Abgrenzungskriterien fur Nachtschutzzonen

| NAT AWR_

BR©

ZEUSI
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o Larmwirku ng @ / + ++
Abschlussbericht
MOHLER+PARTNER Vergleich vorhandener Verfah- Bericksichtigung der Wirkung bereits in niedrigen
Beurteilung von nacht- Pegelbereichen; Beriicksichtigung der Anzahl der
P INGENIEURE AG Y ) g ; gung
lichem Fluglarm und fiir Ent- Ereignisse; Beriicksichtigung der besonderen Relevanz
scheidungen liber baulichen .
Schallschutz fiir Schlafraume der frihen Morgenstunden
......................... . R NI, LU O e s e G e rec hti ke it + +++
Oko-InstituteV. &
Institute for Appled Ecology Zeitliche Verteilung, raumliche Verteilung
sozio-demographische Verteilung, Gleichheit - Equal
outcome, Proportionalitdt - Kompensation von
Beeintrachtigungen, Grundbedarf
ZEUSE :
: Umsetzbarkeit +++ ++
Dmwels o0, Aufwand, Ubertragbarkeit auf alle Flugplatze
24
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Z EUS

Rechtsgutachten
2. Fluglarmschutzverordnung

Zeitgemaler baulicher Schallschutz

g
2
%

von:

Rechtsanwiéltin Dr. Franziska HeR (Fachanwaltin fiir Verwaltungsrecht)
Baumann Rechtsanwiélte Partnerschaftsgesellschaft mbB (Leipzig/Wirzburg)

97. Tagung der ADF vom 23.-24. April 2026 am Flughafen Bremen

Dr. Dirk Schreckenberg

[ X) °
An kund'gu ng. ZEUS GmbH (Hagen)
e Dipl.-Ing. Manfred Liepert
Mohler & Partner Ingenieure (Augsburg/Miinchen)
Evaluation der
10:05 Uhr TOP 2
ZeitgeméRer baulicher Schallschutz - Rechtsgutachten 2. FlugLSV

2 F I LSV Herausgeber: Dr. Franziska Hef3, Baumann Rechtsanwiite

. u g Umweltbundesamt

Umwelt
Fiir Mensch & Umwelt Bundesamt
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Fragen &
Anmerkungen
herzlich
willkommen!

Kontakt:  Dr. Dirk Schreckenberg
schreckenberg@zeusgmbh.de

Tel: 02331 -47 87 194
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